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éprea’aotodaumaaldeia
para educar uma crianca

CASA DA CRIANCA

A familia é o primeiro contexto do desenvolvimento da crianca.
Portanto, é responsabilidade dos familiares iniciar o seu processo
de humanizacéo e socializacdo. Além de cuidar, educar, proteger
e assegurar a crianca.

CONSELHO TUTELAR

O Conselho Tutelar compde o Sistema de Garantia de Direitos,
criado pelo Estado Brasileiro. Ele é o 6rgao que recepciona as
denuncias e reclamacoes relacionadas a ameaca ou violacao
de direitos das criancas e dos adolescentes.

MINISTERIO PUBLICO

O Ministério Publico compoe o Sistema de Garantia de Direitos,
criado pelo Estado Brasileiro. Ele é o 6rgao que recebe casos
encaminhados pelo Conselho Tutelar e aciona o Juizado da
Infancia e da Juventude para o julgamento desses casos.

JUIZADO DA INFANCIA E DA JUVENTUDE

O Juizado da Infancia e da Juventude compde o Sistema de
Garantia de Direitos, criado pelo Estado Brasileiro. Ele processa
e julga causas previstas no Estatuto da Crianca e do Adolescente
e na legislacdo complementar.

PREFEITURA

E responsabilidade do municipio contribuir na promocao da
educacao, saude e assisténcia social para as criancas.

INSTITUIQAO DE EDUCAQAO INFANTIL

A educacao infantil corresponde a primeira etapa da educacao
basica. Desta forma, é responsabilidade das instituicoes de
educacao infantil promover o aprendizado e o desenvolvimento
integral da crianca, oferecendo um ambiente acolhedor e pleno
de interacdes. Além de cuidar e educar a crianga, em complemento
as agoes das familias.



Prezada Familia

E com muita satisfacdo que a Secretaria Municipal da CD Multimidia

Educacao compartilha com vocés o Programa Nossa Apresenta conteudo complementar ao Diario.
Rede Educacdo Infantil, elaborado por varias maos. Por exemplo, propostas que promovem a

Ele oferece materiais pedagdgicos, formacao de interacao dos adultos com as criangas, dicas
educadores, avaliacao e monitoramento, tudo para de brincadeiras e depoimentos de criancas e
fortalecer uma politica publica para a primeira infancia adultos. Para acessar o conteudo do CD

e consolidar uma Educacao Infantil de mais qualidade. vocé pode usar um aparelho de DVD ou

um computador.
Assim, apresentamos-lhe o KIT FAMILIA, material
elaborado por familiares da nossa Rede e especialistas
em educacao, para ajudar vocé a viver as alegrias e
desafios de educar as criancas na contemporaneidade.
Esse KIT é composto por trés componentes:

Régua de Crescimento

Recomendamos que a deixe em lugar visivel e
de facil acesso para que vocé e sua crianga
possam explora-la! Aproveite o bolsao da
régua para guardar seu Diario e CD.

Diario da Ifamllla _ _ Desejamos que esse Kit possa auxiliar toda a familia a
Apresenta mforma?goes, d!C35 € _orlentagoes trilhar essa caminhada tao singular de cuidar e
sobre o desenvolvimento infantil e os educar, em parceria com a Nossa Rede.

processos de aprendizagem das criangas de 0 a

> anos. Além disso, nesse documento, vocé ;mwwmmm

também tem a oportunidade de registrar . . )
momentos inesqueciveis, sentimentos e E., hao esquecCa, hinguem conhece

percepcoes sobre a vida da crianca. Para tanto, sua Crian(;a melhor que VOCé!
ele esta organizado em trés volumes. O
primeiro atende aos bebés; o segundo, as
criancas pequenas (2 e 3 anos) e o terceiro as
criancas maiores (4 e 5 anos). Cada familia Diretoria Pedagdgica

deve receber o diario correspondente a idade Equipe da Geréncia de Curriculo
de sua crianca.
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Osla pagina é para desenhar.
Corwide a crianca para fazer um aulorrelralo.

Para ajuda-la com esse desenho, convide-a para se olhar no espelho ou ver algumas fotografias.
Pergunte a ela com quem ela acha que se parece. Assim vocé ajuda a crianca a se reconhecer como
membro da familia e ir construindo sua identidade. Depois, deixe-a desenhar-se do jeito dela.



A partir dos 4 anos, a crianca

nao € mais tao pequena

e Ja comeca a desenvolver um outro tipo de comportamento.

E como uma nova fase exige adaptacao
de todos ao redor, criamos este terceiro
volume do Diario da Familia. Ele trata do
desenvolvimento das criancas e traz
informacoes e dicas para que vocé possa
viver essa fase de forma consciente,
saudavel e proveitosa. Aqui, tratamos
das caracteristicas gerais desta fase,
abordamos os medos que sao bem
comuns nessa idade, a importancia de

construir uma rotina e de incentivar a
curiosidade e imaginacao.

Nesta etapa do seu desenvolvimento, a
crianca adora novidades. Curiosa, quer
saber o por qué de tudo e experimentar
o que puder. A medida que vai
entendendo a vida e as relacoes, ela
constréi um mundo préprio, permeado
pelas brincadeiras e misturando
realidade com fantasia.




” perfume esta paging Com
. o cheirinh0 da Criancy



Quase um detetive!

Se encantar com as coisas mais simples da vida é algo bem comum, nesse
periodo dos 4 aos 5 anos. E tem mais, a crianca acredita que, além da
realidade, podem existir mundos que vocé nao percebe. Um aquario
torna-se um oceano, um livro vira uma cidade de papel a ser explorada, e
todo objeto parece ter vida prépria que precisa ser investigado.

Aproveite essa fase da crianca e faca contato com a sua fantasia.
Esse momento pode ser uma grande oportunidade para vocé revisitar a
suaimaginacao!

Nessa fase, os “por qués” da crianca também ja se tornaram frequentes,
vocé sabe bem! A curiosidade e entusiasmo para aprender s6é aumentam
e € seu papel contribuir com ela nesse processo.

Quando responder as questdes da crianca busque trazer riqueza de deta-
Ihes, mas dentro do interesse dela. Um dia vocé também teve suas curio-
sidades. Se tiver paciéncia e alegria em explicar as coisas do mundo, a
crianca desenvolvera sua capacidade criadora e tera gosto por aprender.

Que tal entender melhor toda essa curiosidade da crianca?

—_—




@ @ o
aco reservado para registrar curtosidades!
Cole uma foto, um recorte de revista ou escreva curiosidades da crianca ou lugares que ela adorou conhecer.

Alguns adultos ja deixaram de ter curiosidade pelos acontecimentos e fendmenos naturais, mas a crianca ndo! Entao escute a crianca
e atenda suas duvidas. Caso vocé nao saiba o que responder, ndo a engane. Va com ela descobrir as respostas, vocé nao precisa ter a
resposta de tudo e é importante que a crianca saiba que existem coisas que vocé também nao sabe, coisas que ndo possuem uma
Unica explicacdo ou até mesmo que nao tém explicacdo.

CD: conheca melhor o que desperta a curiosidade das criancas nessa fase!




Sua sensibilidade emocional sera o ponto
de equilibrio para atravessar essa fase de
forma proveitosa. As primeiras relacoes
basicas para o desenvolvimento saudavel
da crianca dependerao de vocé, que
exerce a funcao de mae ou pai (ainda
gue vocé tenha outra ligagao como avo
ou tia).

Saiba que vocé é como um heréi
para a crianca e nao deve ter
medo de errar, porque o heréi é
aquele que se sobrepde as
dificuldades, tratando de proteger
o outro e reconhecendo os erros.

Nao se preocupe tanto com os erros,
cuide da seguranca afetiva da crianca.

O importante é ter atencao na qualidade
da relagao desenvolvida com ela. Os
transtornos emocionais, sem causas
organicas, estao normalmente ligados a
essa falta de atencao dos adultos que
cuidam dela. Algumas dificuldades de
aprendizagem também nascem dessa
falta de atencao para as angustias
infantis, sejam elas de ordem emocional,
cognitiva ou social.

Portanto, busque a
sua seguranCa pessoal e

busque tratar das
suas dificuldades.
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Ter uma rotina
é criar limites.

Vocé ja deve ter percebido que a partir dos 4 anos, a crianca vive
como um herdi numa idade magica. Ela acredita e pensa que “tudo
o que ela deseja acontece” ou “tudo que ela acredita é possivel”. E
acreditar no impossivel move a humanidade e permite, por
exemplo, o homem caminhar na Lua ou mergulhar no fundo dos
mares, por isso, nada de cortar aimaginacao delas!

Ao mesmo tempo, as criancas sao vulneraveis e dependentes. Além
disso, nao conhecem ainda os perigos, limites externos. Portanto, é
necessario estabelecer os limites. E como sabemos, bons exemplos
e uma boa conversa ajudam a resolver conflitos, correto?

Agora listamos algumas informacdes que vao ajudar vocé a
garantir que a crianga explore o mundo livremente, mostrando
para ela como lidar com os limites e aprender com os erros.

—_—




Um dtimo exercicio, para saber impor limites, é colocar
suas alitudes e as situacoes numa balanca. Vamos la?

As vezes “0 nao pode”
ou “o nao deve” esta
relacionado com o
limite necessario a
liberdade e seguranca
da crianca.

Mas, botar um limite
nao deve nunca
significar criar uma
prisdo ao redor
da crianca.

As maiores
dificuldades sdo com
as atividades rotineiras
e seus horarios. Entao,
vocé deve ser firme.

Mas, é possivel viver as
atividades como a
hora do banho, ou do
almoco, como se
fossem uma festa.

E necessario respeitar
as necessidades da
crianca de descanso,
alimentacao, higiene etc

Mas, podemos tentar
estabelecer estas rotinas
de forma leve e lUdica.

Respeito é uma
atitude que deve estar
presente na crianca.

Mas, também, deve
estar no adulto.
Ao conversar com
a crianca olhe nos
olhos, e sem medo,
assuma seus erros.




Para cada situacao, uma acdo!

...nesses casos, diga nao, mas
explique porque. Prefira exercer
confianca e nao medo.
Estabeleca o didlogo e nao a

Mas’ tem COIsas ameaca. Explique o motivo de
que néo séo proibir algo ao invés de
L, . simplesmente dizer nao.
hegoCiaVvVels...

Cempre que

For possive|
hegocCiar...

...pergunte a crianca o que ela acha

Ce a CrianCa
fez algo
de errado...

(derramou algo /

da situacao e negocie com ela,
acatando ou nao sua opiniao.

Se vocé perceber, que apesar de usar varias ,
bateu em alguém)

estratégias, a crianca nao atende as regras,
...dé a sancao de acordo com

a atitude que a crianca teve

converse com a/o professora/or e a/o

coordenadora/or da escola. Elas/eles podem

lhe ajudar a encontrar outras alternativas. (limpar o que derramou / se
desculpar por ter batido)




aco reservado para registrar a rotina.

Convide a crianca para registrar sua rotina em um cartaz. Juntos, ilustrem com recortes de
revista ou desenhos momentos a serem seguidos, como banho, refei¢des e brincadeiras.
Vocés também podem colar fotos da crianca nesses momentos.



Cada comportamento, por mais
inadmissivel que seja, abrira a

oportunidade para vocé ensinar algo

que ira fortalecer o carater da crianca.

Confianca, dialogo, escuta e respeito sao as
bases para desenvolver vinculos seguros.
Tudo isso significa dar oportunidade a crianca
para que ela mesma fale ou pense que foi um
erro desobedecer ao que vocé propos para
ela. Evite o castigo fisico, pois ele separa a
crianca do problema em si para criar outro

problema maior.

Algumas criancas com atrasos de
desenvolvimento, entendem as regras
quando elas sao demonstradas. Nesses
casos, os limites precisam ser dados
imediatamente e de forma pratica, mas

nunca batendo na crianca.

Ge nao quiser Criar

uma CrianCa Vviolenta,
N30 aja Com VioléncCia.
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Um “faz de conta”
de verdade.

Que brincar é importante para o desenvolvimento da criancga,
vocé ja sabe. Porém, é importante deixar claro que o desenvolvi-
mento da identidade dela depende totalmente desses momentos
de experimentacao. Através de encenacoes e “faz de conta” vocé

pode compartilhar valores que serao levados para toda a vida.

Além disso, quando a crianca brinca de exercer outros papeis
sociais, como ser enfermeira, guarda de transito, motorista,
astronauta... ela mobiliza muitos conhecimentos, porque busca
usar a linguagem do adulto e suas atitudes. Esta é uma forma
importante dela compreender o mundo e o universo adulto,

revelar suas ideias e se desenvolver.

—_—
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71s dicas abaixo sao muito importantes!

Que tal recorta-las e fixar na geladeira? Assim vocé vai lembrar delas todo dia.

Brinque de “Vamos fazer como se...” e se permita
viver uma atitude criativa e inventiva, como se vocé

tivesse a capacidade similar de uma crianca.

Brinque de vez em quando de mudar de papéis.
Que tal brincar de “Vocé agora é minha mae
e eu sou a sua filha?”

Antes de dormir, conte contos inventados
(ou tradicionais) lidos ou escutados.

Conte historias onde os personagens
superam seus medos.

Brinque com a crianca de inventar historias
e escute a crianca contar a histoéria dela.

(Se preferir manter as dicas aqui, vocé pode fazer uma coépia dessa pagina)

Isso fara vocé entrar no mundo do “faz de
conta”, junto com as criancas.

As criangas podem nos mostrar e ensinar o que
estamos fazendo errado com elas, os
problemas e as dificuldades que podem estar
passando e que nao conseguem verbalizar.

Use personagens com 0s quais a crianga possa
se identificar, narrando fabulas e narrativas.

Algumas situacdes causam inseguranca, Como o
nascimento de um irmao, por exemplo. Tais
situacoes podem ser trabalhadas com brincadeiras
gue permitam a crianga compartilhar o que sente.

Ao inventar uma historia, a crianca pode revelar
o que ela esta sentindo naquele momento.

CD: conheca brincadeiras para fazer com a crianca!

- e — W~ e — W






Pergunie a crianca qual superpoder ela gosiaria de ter e registre abaixo-.
€ voce? Qual superpoder gostaria de ler?

llustrem seus poderes com recortes de revista ou desenhos.
Vocés também podem colar fotos de vocés vestidos de super-heroi.

CD: coloque-se no lugar da crianca e viva esse mundo de brincadeiras!




Com a rotina corrida, € comum
sentir culpa em nao ter tempo
para desenvolver brincadeiras
com a crianca.

Tente nao se apegar a isso e lembrar que o
mais importante é saber que cada
oportunidade de brincar vai colaborar de
forma positiva para a crianca. Ao chegar em
casa, pergunte como foi o dia dela com a
intencao de avaliar como as brincadeiras

colaboraram para o aprendizado.

Se vocé passa mais tempo em casa,
aproveite para deixar o ambiente mais ladico
e seguro. Sabemos que vocé quer sempre o
melhor para a crianca e com amor e

paciéncia tudo flui!

Se a crianca tiver dificuldade em falar ou
expressar o que sente, por questoes
organicas ou emocionais, vocé deve cuidar

para que encontre uma forma de expressao.

Busque apoios que podem ser Uteis para ela,

nas areas de fonoaudiologia e psicologia.

Observe se a crianca fica muito tempo 'fora
do ar', ajude-a a recuperar o foco. Nessa
idade, ainda nao é possivel realizar um
diagnéstico de déficit de atencao (TDA), mas
é importante observar, a fim de perceber se
essa situacao € permanente. Um transtorno
s6 é caracterizado como tal se ele persistir
em todos os ambientes frequentados pela
crianca e se estiver atrapalhando a crianca

na realizacdo das suas tarefas diarias.

As vezes, a falta de
atencao aponta para algum

acompanhhamento mais
Cuidadoso que a CriahCa
precCisa, em Casa e/ou ha esCola.




Cuidados COom a Criancy

o

Nada de chupeta pendurada na roupa. o (9 E importante a crianca tomar pelo menos
Aos poucos, a familia deve ir convencendo B um banho por dia, afinal nossa cidade é

a crianga que vale a pena crescer e que

muito quente.

para isso ela nao usara mais a chupeta.

@)

Para evitar piolho é muito importante manter
os cabelos da crianca limpos e presos durante
o tempo que ela estiver em contato com
outras criancas. Cuidado com as receitas
caseiras. Converse com a/o pediatra para saber
qual orientagao seguir.



dacreva nesta pagina uma mensagem para a crianga.
Se possivel, ilusire essa mensagem com desenhos, gravuras ou folos.

Esta sem inspiracdo para escrever agora? Pule e volte depois. Mas volte! No futuro ela terd a oportunidade
de ler e se emocionar. E que tal convidar outros familiares para escreverem mensagens também!?



Se antes a crianca ja tinha um espaco mais do que certo no seu coracao,
agora esse espaco cresceu ainda mais, nao é verdade?

As conversas e negociagdes comuns nessa
fase certamente aproximaram vocés mais
um pouco. Neste volume, vimos que apesar
de muitas vezes a crianca fazer birra ou
demonstrar ser capaz de tudo, ela é um

ser dependente de atencao e limites.

E, além disso, esses limites devem ser
impostos com respeito e cuidado porque
afinal ela é uma crianca!

Esse é o ultimo volume do Diario da Familia.
Agora sua crianca esta na fase final da
primeira infancia. Vocé e ela lidarao com
novas fases, desafios e aprendizagens. Para
viver as proximas fases da vida da crianca,
continue trocando figurinhas com parentes e
vizinhos, lendo aqui e acola, acertando e
errando, dialogando com a escola, 6rgaos da
prefeitura e de apoio a crianca e adolescente.
E nao esqueca que transmitir bons valores é
algo que depende muito de vocé. A escola e

comunidade sao pecas importantes, claro,
mas encha-se de amor para oferecer a
crianga a base de carater que ela precisa
para viver bem com ela mesma, em familia e
em sociedade.

Esse € um momento de muita expectativa
dos adultos para que a crianca se alfabetize.
Nao tenha pressa! Deixe a crianca explorar o
mundo, utilizar o corpo, cantar, pintar,
brincar bastante, antes de entrar no mundo
do cédigo escrito. E muito importante que
ela se conheca, se perceba no espaco, se
socialize, ou seja: viva a infancia. Muitos
problemas de escrita acontecem em funcao
de uma alfabetizacao precoce ou forcada. Por
issOo, nao exija dela essa representacao antes
do tempo.

A equipe da Secretaria Municipal da
Educacao de Salvador te deseja boa sorte

nessa nova jornada.




JA QUE CHEGAMOS AD FINAL
DA PRIMEIRA INFANCIA, OUE TAL
USAR A REGUA DE CRESCIMENTO
E REGISTRAR AQUI COTT QUAL
ALTURA A CRIANGA FINALIZOU
L35 ETAPAY

Vocé pode ir além disso e convidar a crianca para

medir seu braco, perna, tronco e ir comparando

o tamanho deles com os seus, o dos primos, irmaos,
6s e outros familiares.
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